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Kinés basketteurs

A I'instar de Strebelle, plusieurs kinés ont trouvé leur vocation au basket

Vous avez peut-étre écouté

Vivacité lundi entre midi et
quatorze heures et 'émission du
méme nom animée par Serge
Vanhaelewijn. Si c'est le cas, vous
aurez entendu Frédéric Strebelle,
I'ancien basketteur de la région,
devenu kiné du sport.

Frédéric Strebelle est un habi-
tué des studios de radio. « Jar
éré consultant pendant deux
ans et demi pour Sud Radio,
avec des « spots santé ». [ ai effec-
tué pas mal de consultance avec
Sylvie Honoreé, de Vivacité, et
cest elle qui m’a jadis présenté
a Serge. Cest déja la troisieme
émission que je réalise avec lui.
Jaime bien cette occasion dal-
ler a Ia rencontre des gens. Les
auditeurs posent leurs ques-
tions par SMS et Serge en sélec-
tionne une qu’il montre via
l'écran. Jai juste le temps que
lassistant rappelle I'auditeur et
que la chanson se termine pour
préparer ma réponse. Ce carac-
tére spontané ne me dérange
pas du tout car jai aussi la ca-
quette de prof parmi mes mul-
tiples activites. »

Comme pour beaucoup des
basketteurs devenus kinésithé-
rapeutes, c’est la pratique du
basket-ball qui est a l'origine
de cette vocation chez « Fred ».
« Je me souviens avoir été mar-
qué par les kinés qui m'enca-
draient lorsque j ai eu la chance
dévoluer aux Spirou de Charle-
roi dans ma jeunesse sous 1’im-
pulsion de Willy Moulin. J'ai pu
observer leur travail de preés lors
des préparations de matches, de
stages ou encore les déplace-
ments. Aprés un passage d Na-
mur; je suis revenu dans le Borr-
nage pour connaitre la plus
belle époque basket de ma vie,

savoir 4 Quaregnon avec André
Barbieux puis Michel Voituron
et mon choix était fait. J'ai en-
suite été pris sous son aile par le
kiné de [léquipe, Jean-Pierre
Wauquier. Ces quelques saisons
avec des gars comme Stéphane
Sappenberghs, Steve IDens ou
lautre jeunot de I'époque avec
moi, Christophe  MPadias,
étaient incroyables. Quelle am-
biance avec cette fanfare au
bord du terrain et la famille bas-
ket de I'Union! Aprés cing ans
de haut niveau, j ai ensuite di
meftre ma carriere
entre parenthéses a
cause de  mes
études. Jai encore
Jjoué au BC Mons,

en Nationale 4,

puis a Maubeuge,

a Quiévrain et a

Péronnes.  Avoir
sacrifié le Dasket
est I'un des plus
grands regrets de ma
vie. Jal encore récemment
Joué pour le plaisir et avec mes
amis 4 Blaregnies, mais 4 qua-
rante ans, ma carriere est termi-
née. Heureusement, la reléve est
assurée car la plus grande de
mes deux filles se débrouille
plutoét bien dans l'équipe des
poussines du Féminin Quare-
gnoi. »

Fort de ses installations per-
sonnelles a la pointe de la tech-
nologie a Bougnies, dans sa ré-
cente villa, Frédéric Strebelle
s’occupe donc désormais ex-
clusivement des autres spor-
tfs.

On y pratique bien str la kiné-
sithérapie, mais aussi le power
plate, 'endermologie, le hu-
ber, l'acupuncture, le croche-
tage, etc. ®

DAVID BARBIEUX

Strebelle s'occupe désormais d'autres sportifs, comme Clément Desalle, le motocrossman.

DARCIS, DESALLE, TAEKWONDO...

Quel palmares :
« Le Réve » parmi le top

En 15 ans d’expérience, Frédéric
Strebelle a cdtoyé de nombreux
sportifs évoluant dans des disci-
plines bien différentes. Il a notam-
ment été le kiné de Steve Darcis a
I'US Open en 2011 et s’occupe tou-
jours aujourd’hui de Clément De-
salle, troisieme du championnat
du monde de moto-cross. Il a aussi
accompagné nos équipes natio-
nales de Taekwondo aux cham-
pionnats d’Europe et a plusieurs
championnats du monde, le Rug-
by club de Frameries, la fédération
de gymnastique, le COIB, le RAEC
Mons, l’Association francophone
de Tennis, la ligue de rugby,
I’Ethias Trophy, les Barracudas et
Dauphins du Borinage...

«L'un de mes meilleurs souvenirs
reste le travail que j ai effectué avec
mon ami Jean-Marc Dufiasnes
comme kiné et préparateur au sein
de la troupe de Franco Dragone

Darcis a Strebelle pour kiné. m BELGA

a Las Vegas», nous a-t-il confié. Un
titre prédestiné quand on connait
la carrieére de ce passionné. m

2 QUESTIONS A mmmm BLESSURE

Obrian Van Dam
MENEUR DE COURTRAI

1. 0.B., pourquoi vous avez choisi les
études de kiné ?

J'ai passé beaucoup de temps avec
mon kiné a Péruwelz lorsque
j'étais en minimes. Je m’étais
occasionné une solide entorse. J'ai
beaucoup parlé avec lui du métier
et méme si j’avais pris une autre
orientation au départ, je suis
revenu a mes premieres amours.
2. Pourquoi pas une spécialisation en
kiné sportive, alors ?

Parce que je voudrais encore jouer
quelques années. Travailler pour
des équipes ou des sportifs de
haut niveau n’est pas compatible
avec mon emploi du temps de
basketteur. Il y a énormément de
formations et je me spécialiserai
par la suite. Lostéopathie me

Emilien Dhuslt
« out » cing
semaines !

Ce sont souvent les cor-
donniers les plus mal
chaussés. « Je suis kiné mais
1a, c’est moi qui vais devoir
me faire soigner a une
cuisse», explique le me-
neur de Templeuve. «Je
m étais fait mal avec I'’Essor
Templeuve (R2), mais jai
quand méme joué le week-

end passé. Jai fait une hé-
morragie avec hématome a
la clé.»

Emilien a eu la chance

d’étre engagé dans le cabi-
net ou il avait réalisé ses
stages. « Jaime beaucoup ce
que je fais. Contrairement a
ce que beaucoup croient,
mon job est trés varié et ne
se limite pas aux entorses et
aux luxations.» m

D.B.

EXPRESS I
Plein de vocations

>ASTE Kain. La vocation de Jean-Louis
Payen, le kiné de 'ASTEK (N3), provient
aussi du basket, lui quiy a joué. Il est
spécialiste de I'harmonisation biomé-
canique des articulations et myoten-
sive : « A Kain, jexerce davantage de
la prévention (tapes, massages...) ou
de 'échauffement, comme c'est systé-
matiquement le cas du nouveau
joueur américain, Ron Hoard », nous
a dit le papa de Guillaume.

>Vocations. Le basket a suscité de
nombreuses vocations de kinés. Parmi
les (ex-) joueurs de basket diplomés ou
encore aux études, on citera par
exemple : Vincent Adam (ex-Quare-
gnon), Maxime Deman (Templeuve),
Eline Delrue (ex-TEF Kain), Thomas Las-
salle (ex-ASTE Kain), David Sapin (BC
Blaregnies), ~ Antoine  Cauchies
(Elouges), Adrien Vanderpoorten (BC
L'9 Flénuy), Nicolas Demarque (Estaim-
puis), jean Colinet (ex-Colfontaine et
Mons-Hainaut), Cyrielle Colin (JS Péru-
welz), Pierre Laloux (Celles), Rémy
Coessens (JS Maffle) et Vincent Del-
zenne (ex-ASTE Kain). Grégoire Sou-
pez, de Templeuve (R2), est quant a lui
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Baudour-Mons:
un derby pour
le maintien

Ce samedi (20h30), le derby

@ régional de Nationale 3

s’annonce particulierement dis-
puté. La JS Baudour (13 points) de-
vance Saint-Luc de 6 points mais
les Montois ont disputé un match
de moins : « Cette rencontre est par-
ticulierement importante. En sup-
posant que nous lemportions et
que Saint-Luc remporte son match
de retard, nous garderions notre
avantage de 6 points », déclare Tho-
mas Dieu. Les Baudourois ont ren-
contré Jodoigne ce weekend et
malgré 'absence de Baptiste Le-
fevre (toujours blessé), de Cyrille
Deplechin (blessé au pouce) et de
Simon leféevre (en examens), la
victoire a été au rendez-vous, avec,
en plus, le retrait de Simon Deple-
chin, blessé a la cheville a 22-22
dans le dernier set : « Nous n ‘avons
pas mal manceuvreé et si Simon ne
sait pas jouer, je récupérerai les ser-
vices des autres absents, ce qui nous
donnera plus de force au poste 4 ».
Les Baudourois, ou la majeure
partie des joueurs provient de la
P2, s’aguerrissent au fil des
matches: «Nous jouons trés bien
lorsque nous navons pas de pres-
sion. C'est bien stir di a la jeunesse
de I'équipe et jespére que mes gars
seront préts pour ce derby. Nous
avons une revanche a prendre par
rapport au premier tour ».
Les Baudourois s’étaient inclinés
3-1 mais avaient ensuite réussi
quelques bons matches, notam-
ment contre 'expérimentée for-
mation de Sodraep Farciennes et
contre Jodoigne. Et il s’en est fallu
de peu qu’ils 'emportent a Soi-
gnies.
Coté montois, le passage de flam-
beau, tout en douceur, de Jean-
Louis Bourguignon a Fabrice
Mertz a permis a ce dernier de
faire un premier bilan: «Notre
premiére partie de la saison a été as-
sez perturbée par des absences et
nous avions du mal d’évoluer avec
un noyau stable. ['essaie de redyna-
miser le groupe, il semble suivre,
mais ce n'est pas évident. Mais
notre match contre ADS n'a pas été
sI négatif et dans le dernier set,
alors que le score des sets affichait
1-2, nous avons resisté jusque 22.
Dans les matches précédents, nous
aurions été démoralisés », déclare
Fabrice Mertz, vieux serviteur du
club.m

SERGE COTULELLI

LES MATCHES DU W-E

NATIONALE 2 I

JS Baudour A-Walhain B (D.18h)

C'est un gros morceau qui attend les Baudourois
ce week-end. Walhain B, dont I'équipe A évolue
en Nationale 1, c'est du solide, les Baudourois
ayant été solidement rossés lors du premier
tour.

Mais les Brabancons, dont I'équipe 1 semble
avoir déja assuré son maintien en N1 (N.D.L.R. :
elle occupe la cinquieme place), n‘ont pas d’'am-
bition particuliére, si ce n'est celle de produire
du bon volley.

Les Baudourois sont en pleine préparation de
|'opération sauvetage. Ce n'est peut-étre pas
contre Walhain qu'ils glaneront des points, mais
I'espoir fait vivre : « Nos gars en veulent, ils tra-
vaillent dur et il reste a espérer que Walhain au-
ra peu de motivation », déclare le coach Ber-
nard Jouret.

NATIONALE 3 DAMES I
Soignies-Saint-Ghislain (S.20h)

Patrick Jacobs craignait le mois de janvier
comme la peste et les deux premiers matches
de son équipe lui ont donné raison avec deux
défaites. La troisieme crainte de Patrick Jacobs
se nomme Soignies, une équipe qui a gagné
cing matches uniquement dans ses installa-
tions, dont un contre Limal Ottignies. Une

pour le spectacle « Le Réve », exporté DB. tente bien. m ostéopathe. Une liste non exhaustive.  équipe avertie.... (5.C.)
Essor Charleroi-Mont-sur-Marchienne 66-37 | BCEcaussinnes 10 8  649/495 26 | MINIMES C M | UBCF Quaregnon A 12 6 760/716 24 | PUPILLES E NI | Estaimpuis 129 591/498 30
BASKET'BAI_I_ UB Quaregnon-L'9 Flénu 68-48 | Maffle 10 8  675/462 26 | Maffle-ASTE Kain 54-59 | Mons-Hainaut 10 6 676/602 22 | Blaton CMorlanwelz 52-41 | Fémina Docherie N 7 564/536 25
Stambruges-ASTE Kain 57-54 Boussu 9 7 681/450 23 CBH Mouscron-Mons 76-48 Mont-sur-Marchienne 13 4 759/856 21 Maffle B-CBH Mouscron fft. 20-0 Maurage n 7 600/538 25
Montagnard-RCBE 2000 67-38 JS Cuesmes mn 6 649/599 23 J G P/C Pts Baulet 12 2 602/917 16 Boussu-Blaton B 8131 Mons 3 5 740/778 23
HAINAUT JEUNES Luttre-La Louviere 77-56 | Mouscron 13 4 751/810 21 | ASTE Kain 13 12 1063/549 37 Spirou Charleroi A 131 593/1101 15 Frameries-JS Cuesmes n.c Mouscron 12 3 552/647 18
JUNIORS B J G P/C Pts | Templeuve 12 4 706/753 20 JS Cuesmes 2 12 1261514 36 UBCF Quaregnon B 12 1 6141038 14 | CellesS Dottignies 69-59 Péruwelz 10 3 52/625 16
UB Quaregnon-JS Cuesmes 55-63 | Luttre 15 14 1053/777 43 | L9FlénuB 9 5 517/5%0 19 | (B Mouscron 13 8 850/791 29 | PUPILLES C J G p/C Pts | AC Gilly B 1 5911019 14
Stambruges-L9 Flénu 6878 | EclaisPontde-loup 14 T 892/753 36 | JSEEnghien T2 4776 15 | paffle 12 8 852/621 28 | BlaregniesTempleuve 1635 | Celles 1310 723/585 32 | Peronnes 202 466/634 4
Mouscron-ASTE Kain 25710 | Montagnard 5 10 889/so4 35 | Peruwelz 220 362/763 9 | Blaton 12 7 842/732 26 | Estaimpuis'9 Flénu 5140 | Maffle B 1210 767/591 32 | MINIMES FILLES B
Quiévrain-St-Ghislain 51-86 | UB Quaregnon 15 9 1039/953 34 | MINIMES A N | uB Quaregnon B 12 7 727/m0 26 | UBQuaregnon-la Louviere fft. 20-0 | Frameries 13 9  846/695 31 | RessaixACGilly 47-80
] G p/C Pts Stambruges 15 9 981/777 33 Luttre-Mont-sur-Marchienne 7438 Mouscron 12 5  714/1008 22 Soignies-ASTE Kain 49-63 JS Dottignies 14 8 814/842 30 Brainois-Mouscron 40-42
19 Flénu 15 14 T8/703 43 ASTE Kain 14 8 954/804 30 Soig_nies-§t-Gh\sIam 72-37 Mons 12 2 717/952 16 J G P/C Pts Boussu 13 8 1005/743 29 Maurage-Tournai Kain 69-48
St-Ghislain B 13 Tesfeal 39 Essor Char\eroi 15 6 908/928 27 | Estaimpuis-Spirou Charleroi 59-66 | Colfontaine N 2 464/785 15 Blaregnies 15 15  1334/531 45 | CBH Mouscron W 6 777/848 26 J G P/C Pts
ASTE Kain 15 10 933/769 35 La Louviere 15 7 840/861 27 J G P/C Pts | Boussu 0 2 381/799 14 | ASTE Kain 15 N 979/831 37 | BlatonB B 6 729/774 25 | AC Gilly B 13 1162/502 39
Stambruges 1 9 seiee2 32 | RCBE2000 156 774/833 27 | luttre 4 13 951/581 40 | Templeuve B 1 644/1054 14 | UB Quaregnon 15 1 787/7%6 37 | Morlanwelz B 6 744/751 25 | Maurage 15 12 905/614 39
Templeuve B 8 8976 29 | StChislain 14 6 860/839 27 | Spirou Charleroi 4 13 982/631 40 | PUPILLES A S | Maffle 13 1 1394/583 35 | JSCuesmes 2 3 668/72 19 | Mons 13 12 823/408 37
1S Cuesmes 14 6 907/908 26 L'9 Flénu ' 41 568/970 16 | Estaimpuis 13 10 983/759 33 | Fleurus-UBCF Quaregnon A 60-45 | Mons 13 10 918/652 33 | Blaton C 123 558/748 18 | UFS)Quaregnon 1310 77/372 33
UB Quaregnon 15 5 1006/1031 25 | MontsurMarchienne 15 0 621/1080 15 | Soignies 4 9 793/684 32 | Spirou Charleroi A-Mont-sur-Marchienne 3763 | Estaimpuis 15 8 701/782 30 | ASTEKainB B 1 605/937 15 | Ressaix % 8 657/688 30
CBH Mouscron 14 4 637/849 22 | CADETS C m— Montagnard 13 8 793/788 30 | Spirou Charleroi B-UBCF Quaregnon B 84-37 | L9Flénu 13 6 694/754 25 | CADETTES M | Tournai Kain 14 8 813/714 30
Péruwelz 12 5  690/761 22 | ISEEnghien-Péruwelz 5937 | Binche 1B 6 647/671 25 ] G p/C Pts | Soignies 15 3 7171096 22 | Estaimpuis-AC Gilly fft. 20-0 | Mouscron 4 6 600/747 25
Quiévrain 15 3 723/910 18 | MouscronS Cuesmes 7169 | MontsurMarchienne 14 4 750/921 24 | |yte 12 12 1074/535 36 | Mouscron 14 4 6831013 21 | Péronnes-Mons 48-60 | Brainois B 4 642/693 2
Frameries 12 2 709/823 17 | BoussuTempleuve 6765 | St-Ghislain % 4 898/1031 22 Spirou Charleroi B 13 1 1036/592 35 | UBCFQuaregnon C % 3 664/887 21 J G P/C Pts | Templeuve 4 3 438/850 20
Mouscron %1 4811401 15 J G p/C Pts | UBCF Quaregnon B 2 681/877 17 | Blaton 1 10 775/582 31 | Templeuve 15 2 593/M6 18 | Tournai Kain 1 1 8os/s47 33 | Blaregnies 2 3 431682 17
CADETS A Mons 1 10 749/492 30 | Stambruges B2 577/882 16 | Feyrys 127 729/679 26 | lalowiere 51 5291032 B | s Quaregnon 110 861473 3 | SEEnghien I LTV I
UB Quaregnon B 1 601/81 15 Stambruges 13 0 283/843 13
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